
ANTE ESTOS SINTOMAS,

ALERTAS O DIAGNOSTICOS ...

TU VISIóN ESTA EN RIESGO. 

CONSULTA AL OFTALMOLOGO 

URGENTE 

TRAUMA OCULAR
Golpe o lesión en el ojo que puede dañar

las estructuras internas o externas

Tipos:

Contusión (golpe sin penetrar)

Herida o corte

Quemadura química

PÉRDIDA SÚBITA DE VISIÓN

Es la disminución o ceguera rápida en uno o

ambos ojos, puede ser signo de problemas

graves

Oclusión vascular retinal

Desprendimiento de retina

Accidente cerebrovascular

OJO ROJO DOLOROSO
No es una enfermedad , sino un signo de

alarma. Significa que el ojo está inflamado

y, además de ponerse rojo, duele.

Infecciones profundas.

Inflamación interna (uveítis).

Glaucoma agudo.

Lesiones o traumatismos.

URGENCIASURGENCIAS
¡Cuánto antes se trate,
más visión se salva!

Oftalmológicas

CADA SEGUNDO
CUENTA

no lo ignores‌

DOLOR,‌ ‌
PÉRDIDA REPENTINA

DE VISIÓN O GOLPES
EN LOS OJOS‌ ‌

DOLOR, ‌
PÉRDIDA REPENTINA
DE VISIÓN O GOLPES

EN LOS OJOS‌ 
CUERPO EXTRAÑO

Partícula o sustancia que entra en

contacto con la superficie ocular (polvo,

arena, metal, etc)



1
Busca atención

médica inmediata

2 No te automediques ni

esperes a que mejore

1

3

Revisiones periódicas en
miopes y tras golpes o cirugías
Fondo de ojo

No frotes el ojo

2 Usa siempre gafas protectoras
al manipular químicos o
realizar tareas de riesgo.

CUERPO EXTRAÑO
Síntomas

Molestia o dolor

Lagrimeo excesivo

Sensación de tener algo

dentro del ojo

PREVENIR

¿Qué hacer?

SÍNTOMAS

Dolor intenso

Enrojecimiento

Lagrimeo abundante

Pérdida de visión

QUEMADURAS POR
QUÍMIICOS

PRIMEROS AUXILIOS

No frotes el ojo ni intentes

sacar objetos

incrustados

Si hay heridas abiertas,

cubre con un paño limpio

sin presionar

Acude de urgencia al

hospital

TRAUMA OCULAR

SÍNTOMAS DE ALARMA

Destellos de luz

Aparición repentina de muchas

“moscas volantes” (manchas o

puntos que flotan)

Sombra o cortina en el campo

visual

DESPRENDIMIENTO DE
RETINA

NUNCA FROTES TUS OJOS

T‌O‌D‌O‌S‌ ‌T‌O‌D‌O‌S‌ ‌
S‌E‌ ‌T‌R‌A‌T‌A‌N‌S‌E‌ ‌T‌R‌A‌T‌A‌N‌

AlertasAlertas


